
Getränke- &
Speisekarte

Dinge, die ein Mensch
zum Leben �aucht!



Lieber Gast,

J E  MEHR
du wiegst

DESTO

werden!

kannst Du

ENTFÜHRT

schwerer

Schütze
Dich selbst!

Hinweis: Bei Fragen zur Allergenkennzeichnung wenden Sie sich bitte an unser freundliches Service-Personal oder informieren Sie sich an der Theke! 
            Allergenkarte liegt hinter der Theke aus.

Wir legen viel Wert auf regionale Produkte:
unsere Getränke erhalten wir vom Getränkefachmarkt Scherer (Eppingen)

die Fleisch- und Wurstwaren von der Metzgerei Höfle (Eppingen)

markusbohringer
Durchstreichen



Heiße Getränke
Espresso ..................................................................................................2,20 €

Espresso Macchiato .................................................................................2,40 €

............................................................................................2,70 €

..................................................................................3,00 €

Glas Tee ...................................................................................................2,70 €

Cappuccino..............................................................................................3,40 €

.............................................................................................3,40 €

Latte Macchiato.......................................................................................3,50 €

Doppelter Espresso ..................................................................................3,50 €

Heiße Schokolade ...................................................................................3,40 €

Hinweis: Bei Fragen zur Allergenkennzeichnung wenden Sie sich bitte an unser freundliches Service-Personal oder informieren Sie sich an der Theke! 
            Allergenkarte liegt hinter der Theke aus.



Alkoholfreie Getränke
Cola      Sinalco    ............................................................... .....  0,33 l Flasche......3,50 €

Cola  Zero Sinalco ............................................................. 0,33 l Flasche ......3,50 €

Orange  Sinalco ................................................................ 0,33 l Flasche ......3,50 €

Zitres Sinalco         ................................................................... 0,33 l Flasche ......3,50 €

 COLA Mix  Sinalco ............................................................ 0,33 l Flasche ......3,50 €

Distelhäuser Malzbier ................................................. 0,33 l Flasche ......3,50 €

Frankenbrunnen Mineralwasser  ............................................. 0,25 l ......2,70 €
still oder clasic

Frankenbrunnen Mineralwasser  ............................................... 0,5 l ......4,50 €
still oder classic

Apfelschorle ........................................................................... 0,33 l ......3,50 €

Kirschsaftschorle Kumpf................................................................. 0,3 l ......3,50 €

Rhabarber-Schorle mit Eis und frischer Minze  Kumpf  ................. 0,25 l ......3,50 €

Rhabarber-Schorle mit Eis und frischer Minze   Kumpf  ................... 0,5 l ......5,20 €

Mango-Maracuja-Orange Teinacher Genusslimonade.................. 0,33 l Flasche ......3,90 €
Orange-Mandarine Teinacher Genusslimonade............................ 0,33 l Flasche ......3,90 €

Limette Minze  Teinacher 

Johannisbeer-Holunder Teinacher Genusslimonade..................... 0,33 l Flasche ......3,90 €

Apfelsaft naturtrüb Kumpf  .......................... 0,3 l ...... 3,80 €...........0,5 l......5,40 €

  ................................................................ 0,5 l ......5,90 €

Eistee / Pfirsich / Zitrone Teinacher Genusslimonade ....................0,33 l Flasche......3,90 €

Hinweis: Bei Fragen zur Allergenkennzeichnung wenden Sie sich bitte an unser freundliches Service-Personal oder informieren Sie sich an der Theke! Hinweis: Bei Fragen zur Allergenkennzeichnung wenden Sie sich bitte an Service-Personal oder informieren Sie sich an der Theke! 
Allergenkarte liegt hinter der Theke aus.

markusbohringer
Durchstreichen



Bier vom Fass
Distelhäuser Pils ................................0,3 l ...... 3,30 € ................ 0,4 l ......4,20 €

Distelhäuser Export ...........................0,3 l ...... 3,30 € ................ 0,5 l ......4,30 €

Distelhäuser Hefe-Weizen .................0,3 l ...... 3,30 € ................ 0,5 l ......4,60 €

Radler ...............................................0,3 l ...... 3,30 € ................ 0,5 l ......4,30 €
nur in der Sommersaison

Weizen-Radler .......................................................................... 0,5 l ......4,60 €

Cola-Weizen   ............................................................................ 0,5 l ......4,60 €

Flaschenbiere
Distelhäuser Kristallweizen ....................................................... 0,5 l ......4,60 €

Distelhäuser Dunkles Hefeweizen ............................................. 0,5 l ......4,60 €

Distelhäuser Alkoholfreies Weizen ............................................ 0,5 l ......4,60 €

Distelhäuser Alkoholfreies Bier (Pils) ....................................... 0,33 l ......3,30 €

Distelhäuser Radler naturtrüb Alkoholfrei  .............................. 0,33 l ......3,30 €

Palmbräu Helles Pilsner ..........................0,3 l...... 3,20 € .................  0,4 l .......4,20 €

Distelhäuser Radler naturtrüb   ............................................... 0,33 l ......3,30 €

Distelhäuser Landbier          ... ...................... 0,3 l ...... 3,30 € ................ 0,5 l ......4,30 €

Hinweis: Bei Fragen zur Allergenkennzeichnung wenden Sie sich bitte an unser freundliches Service-Personal oder informieren Sie sich an der Theke! 
            Allergenkarte liegt hinter der Theke aus.



Weißweine
Heilbronner Staufenberg Riesling ........................................... 0,25 l ......5,20 €
Qualitätswein | trocken | 12,5 % vol. | duftig, blumig, elegante Säure

Württemberger Grauer Burgunder .......................................... 0,25 l ......5,20 €
Qualitätswein  | trocken | 12,5 % vol. | fruchtiges, wuchtiges Bukett, 
feine Spritzigkeit, extraktreich mit intensivem Gaumenspiel

Blance de Noir ......................................................................... 0,25 l ......5,20 €
Qualitätswein  | halbtrocken | 12,5 % vol. | 
Lemberger weiß gekeltert | fruchtig

Riesling mit Muskateller ......................................................... 0,25 l ......5,20 €
Qualitätswein  | 11,5 % vol. | fein fruchtig,
Riesling auf eine Romance mit herrlich duftigen und stilvollen Muskateller eingelassen 

Württemberger Gewürztraminer .......................................... 0,25 l ......5,20 €

Roséweine
Heilbronner Staufenberg Spätburgunder Weißherbst ............. 0,25 l ......5,20 €
Qualitätswein  | mild | 10,5 % vol. | duftig, blumig, anschmiegsam, 
zartes Fruchtkleid, harmonische Früchte

Württemberger Trollinger Rosé „Balance“ ............................... 0,25 l ......5,20 €

und zugleich fruchtigen Weinstil

Württemberger Schwarzriesling Rosé ..................................... 0,25 l ......5,20 €
Qualitätswein  | lieblich | 11,0 % vol. | duftig, blumig, anschmiegsam, 
zartes Fruchtkleid, harmonische Frische

Qualitätswein  | 11,5 % vol. | fein fruchtig, 
duftig, anschmiegsam, würzig-fruchtig

Württemberger Muskat-Trollinger Rosé   .................................0,25 l ...... 5,20 €
Qualitätswein  | lieblich | 11,0 % vol. | duftig, blumig, anschmiegsam, harmonische Frische

Hinweis: Bei Fragen zur Allergenkennzeichnung wenden Sie sich bitte an unser freundliches Service-Personal oder informieren Sie sich an der Theke! 
            Allergenkarte liegt hinter der Theke aus.



Rotweine
Heilbronner Staufenberg Lemberger ....................................... 0,25 l ......5,20 €
Qualitätswein | trocken | 12,5 % vol. |  kräftig, erdig, wuchtig, volles Aroma, 
ausgeprägt, tanninbetonte Struktur, eleganter Duft nach Wacholderbeere

Württemberger Acolon ........................................................... 0,25 l ......5,20 €
Qualitätswein  | lieblich | 10,0 % vol. | ein fruchtiger und lieblicher Wein aus 
vollmundigen Acolontrauben, mit feinem Aroma von roter Johannisbeere und Süßkirsche

Weinschorle ............................................................................ 0,25 l ......4,20 €
weiß, rosé oder rot | sauer oder süß

Helget‘s Schorle ........................................................................ 0,5 l ......6,90 €
weiß, rosé oder rot | sauer oder süß

Württemberger  URSPRUNG Trollinger                             ................................... 0,25 l ......5,20 €
Qualitätswein  | trocken | 12,5 % vol. | ausdrucksstark, milde Säure, Duft nach roten, reifen Beeren 

Hinweis: Bei Fragen zur Allergenkennzeichnung wenden Sie sich bitte an unser freundliches Service-Personal oder informieren Sie sich an der Theke! 
            Allergenkarte liegt hinter der Theke aus.



Secco & Sekt
Hugo .......................................................................................0,25 l ...... 6,50 €
Prosecco | Mineralwasser | Limette | Minze | Holunderblütensirup

Aperol Spritz ........................................................................... 0,25 l ...... 6,50 €
Secco | Aperol  | Soda

Prosecco auf Eis ....................................................................... 0,25 l ...... 6,50 € 

Spirituosen
Mirabellenwässerle .....................................................................2cl ......2,50 €

Williams Christ Birnenwässerle ................................................ ..2 cl ......2,50 €

Malteser ................................................................................... ..2 cl ......2,50 €

Jägermeister ..............................................................................2 cl ......2,50 €

Ramazotti ................................................................................ ..2 cl ......2,50 €

Tequila ..................................................................................... ..2 cl ......2,50 €
Silver oder Gold

Baileys  .......................................................................................2cl ......2,50 €

Lillet .......................................................................................... 0,25 l ...... 6,50 €

Hinweis: Bei Fragen zur Allergenkennzeichnung wenden Sie sich bitte an unser freundliches Service-Personal oder informieren Sie sich an der Theke! 
            Allergenkarte liegt hinter der Theke aus.



Longdrinks
Cuba Libre . ................................................................................ 4 cl ......5,90 €
Havana | Cola  | Limette | Lime Juice

Bacardi Orange ............................................................................4 cl ......5,90 €
Bacardi | Orangensaft

Asbach Cola .................................................................................4 cl ......5,90 €
Asbach Uralt | Cola 

Jacky Cola ....................................................................................4 cl ......5,90 €
Jack Daniels | Cola 

Wodka Lemon .............................................................................4 cl ......5,90 €
Wodka | Bitter Lemon 

Wodka Red Bull ...........................................................................4 cl ......6,90 €
Wodka | Red Bull 

Jägermeister Red Bull .................................................................4 cl ......6,90 €
Jägermeister | Red Bull 

Jägermeister Maracuja ................................................................4 cl ......6,90 €
Jägermeister | Maracujasaft

  

Grand Slam Alkoholfrei   .........................................................................8,90 €

Sex on the beach  ....................................................................................8,90 €

Pina Colada  ............................................................................................8,90 €
Touch Down ............................................................................................8,90 €

Coconut Kiss  ...........................................................................................8,90 €

Tequila Sunrise  .......................................................................................8,90 €

Long Island Iced Tea  ..............................................................................8,90 €
Caipirinha  .    ...............................................................................................8,90 €

Gin Tonic .................... ................................................................4 cl ......6,90 €
Verschiedene Sorten

Cocktails

Hinweis: Bei Fragen zur Allergenkennzeichnung wenden Sie sich bitte an unser freundliches Service-Personal oder informieren Sie sich an der Theke! 
            Allergenkarte liegt hinter der Theke aus.



Suppen
Kraftbrühe mit Markklößchen & Eierstich ...............................................5,50 €

Nudelsuppe .............................................................................................5,20 €

Tomatencremesuppe mit Sahnehäubchen ..............................................5,20 €

Camembert mit Preiselbeeren, Salatbouquet & Baguette ..................... 13,90 €

Schafskäse im Pfännle, mit Oliven & Pepperoni ..................................... 13,90 €

Gambas al „ajillo“ mit Baguette ............................................................. 13,90 €

Panierte Champignons mit Knoblauch-Dip & Salatbouquet ................... 12,90 €

( vegetarisch)

Ofenkartoffel mit Kräuterquark & Salat .................................................. 14,90 €

Vegetarischer Burger mit Spiegelei ........................................................   9,50 €

Vegetarischer Burger mit Spiegelei & Pommes ..................................... 12,50 €

Käsespätzle mit Röstzwiebel & grünem Salat ......................................... 12,90 €

Gemüsenudel mit grünem Salat ............................................................. 14,90 €

Steinpilzravioli mit Tomaten-Pesto, Soße & kleinem grünem Salat ....... 16,90 €

Hinweis: Bei Fragen zur Allergenkennzeichnung wenden Sie sich bitte an unser freundliches Service-Personal oder informieren Sie sich an der Theke! 
            Allergenkarte liegt hinter der Theke aus.



Salate
Großer Salatteller mit Putenstreifen .....................................................16,50 €
Bunter Salatteller mit Ei, Tomaten und gebratenen Putenstreifen, dazu servieren wir Baguette

  ..........................17,90 €

Großer Salatteller mit Mozzarellasticks .................................................16,50 €
Bunter Salatteller mit Ei, Tomaten und gebratenen Mozzarellasticks, dazu servieren wir Baguette

Großer Salatteller mit Gambas ..............................................................17,90 €
Bunter Salatteller mit Ei, Tomaten und Gambas, dazu servieren wir Baguette

Großer Italienischer Salat ......................................................................16,50 €
Bunter Salatteller mit Ei, Tomaten, Schinken und Käsestreifen, dazu servieren wir Baguette

Großer Nizza Salat .................................................................................16,50 €

Beilagensalat ..........................................................................................4,90 €

Großer Beilagensalat ...............................................................................6,90 €

Dressings
Hausgemachte Dressings:  Joghurt-, Senf- oder Essig & Öl-Dressing

Hinweis: Bei Fragen zur Allergenkennzeichnung wenden Sie sich bitte an unser freundliches Service-Personal oder informieren Sie sich an der Theke! 
            Allergenkarte liegt hinter der Theke aus.



Hauptspeisen
Schnitzel mit Pommes Frites .................................................................16,50 €
Paniertes Schnitzel vom Schwein

Helget‘s Schnitzel „Spezial“ ...................................................................18,90 €
Überbacken mit Tomate, Mozzarella mit Pesto & Salat

Jägerschnitzel „natur“ mit hausgemachten Spätzle .............................16,50 €
Schnitzel vom Schwein mit Champignonrahmsoße

Putenschnitzel „natur“ mit Pommes Frites ............................................16,50 €

 ................................................16,50 €
Steak vom Schweinehals mit Zwiebel und Speck 

Rumpsteak mit Kräuterbutter & Pommes Frites ....................................27,50 €

Zwiebelrostbraten mit hausgemachten Spätzle ....................................27,50 €

Helget‘s Zwiebelrostbraten mit hausgemachtenSpätzle .......................28,50 €
mit Champignonrahmsoße

Lendchen-Pfännle mit hausgemachten Spätzle ....................................19,90 €
Schweinelendchen mit Champignonrahmsoße

Helget‘s Pfännle „Spezial“ auf Käsespätzle ............................................20,90 €
Schweinelendchen mit Champignonrahmsoße auf Käsespätzle

Cordon Bleu mit Pommes Frites ............................................................17,90 €
Gefülltes Schweineschnitzel mit Käse und Schinken 

Champignonrahmsoße oder extra paniert ......................................................1,50 €

Helget‘s Cordon Bleu „Spezial“ mit Pommes Frites................................19,90 €
Gefülltes Schweineschnitzel mit doppeltem Käse und Bacon 

Extras

Hinweis: Bei Fragen zur Allergenkennzeichnung wenden Sie sich bitte an unser freundliches Service-Personal oder informieren Sie sich an der Theke! 
            Allergenkarte liegt hinter der Theke aus.



Leichte Gerichte
Gebratener Lachs mit Tagiatelle & Dillsoße ...........................................20,50 €

 .......  16,90 €

Gebratene Hähnchenbrust mit gemischten Salat & Pesto .....................16,90 €
Bunter Salatteller mit Ei, Tomaten und gebratenen Hähnchenbrust, dazu servieren wir Baguette

Gemüsenudeln mit Gambas & grünem Salat ........................................17,90 €

Für unsere kleinen Gäste
Kleines Schnitzel mit Pommes Frites ....................................................11,20 €
Schnitzel vom Schwein, paniert

Currywurst mit Pommes Frites .............................................................  9,90 €

Portion hausgemachte Spätzle mit Soße ...............................................4,90 €

Portion Pommes Frites mit Soße ............................................................4,90 €

 ...................................................... 5,90 €

Portion Kroketten mit Soße ....................................................................4,90 €

Portion Wedges ......................................................................................4,90 €

Portion Pfannengemüse ........................................................................5,90 €

Portion Bratkartoffel ..............................................................................5,90 €

Hinweis: Bei Fragen zur Allergenkennzeichnung wenden Sie sich bitte an unser freundliches Service-Personal oder informieren Sie sich an der Theke! 
            Allergenkarte liegt hinter der Theke aus.



Weitere Spezialitäten
Hausgemachte Maultäschle in der Brühe ............................................. 11,90 €

Hausgemachte Maultäschle geschmelzt mit buntem Salat ...................15,50 €

Hamburger  ........................................................................................ . 10,50 €

Cheeseburger  ......................................................................................11,50 €

Hamburger mit Pommes Frites ............................................................13,50 €

Cheeseburger mit Pommes Frites ........................................................14,50 €

Helget‘s Ciabatta-Burger mit Pommes Frites ........................................15,90 €

Helget‘s Fitnessburger mit gegrillter Hähnchenbrust & Salat ...............15,90 €

Ein Paar Bratwürste mit Baguette & Soße.............................................10,90 €

Ein Paar Bratwürste mit Pommes Frites ................................................13,50 €

Helget‘s Toast Spezial ............................................................................16,50 €
Toast mit Schweinemedaillons, Champignonrahmsoße, überbacken mit 
Käse und Kochschinken inklusive Salatbouquet

Wurstsalat mit Baguette .......................................................................11,50 €

Schweizer Wurstsalat mit Baguette ......................................................12,50 €

Wurstsalat mit Pommes Frites .............................................................13,90 €

Schweizer Wurstsalat mit Pommes Frites ............................................. 14,90 €

Helget‘s American Burge Lorem ipsumr..........................................................................15,90 €
Simmentaler Rind˛eisch mit B acon und BBQ-Soße

Simmentaler Rind˛eisch mit Ruc ola und roten Zwiebeln

Hinweis: Bei Fragen zur Allergenkennzeichnung wenden Sie sich bitte an unser freundliches Service-Personal oder informieren Sie sich an der Theke! 
            Allergenkarte liegt hinter der Theke aus.



Dessert
„Heiße Liebe“ ..........................................................................................6,90 €
Vanilleeis mit heißen Himbeeren

Vanilleeis mit Eierlikör .............................................................................6,90 €

Vanilleeis mit Schokosoße .......................................................................6,50 €

Apfelküchle mit Vanillesoße oder Vanilleeis ..........................................11,50 €

Eine Kugel Eis ..........................................................................................1,80 €
Erdbeere | Schokolade | Vanille

 .................................................................. 7,20 €

Hinweis: Bei Fragen zur Allergenkennzeichnung wenden Sie sich bitte an unser freundliches Service-Personal oder informieren Sie sich an der Theke! 
            Allergenkarte liegt hinter der Theke aus.



Inhaber: Familie Ronny Helget
Brettener Straße 11

75031 Eppingen
Telefon 07262-9240225

www.helgets-restaurant.de

Täglich von 11:00 bis 23:00 Uhr
Mittwoch Ruhetag

nur Samstag & Sonntag durchgehend warme Küche




